
附件一：

2026 年上海理工大学体育文化节暨田径运动会实施方案

主办单位：上海理工大学体育运动委员会

承办单位：体育教学部、宣传部、校工会、学生处、校团委

协办单位：各学院、各职能部处、教工各单项体育协会、各学院分团

委、学生体育社团、校学生会、各学院学生会及研究生会体育部

一、体育文化节开幕式

（一）时间：2026 年 5月 12 日（暂定，遇雨顺延一周至 5月 19 日）

（二）地点：军工路 516 号校区田径场

（三）主要内容：

1、入场式及评比

入场式，由各学院组成 64 人（8×8 人排列）的入场式队伍入场

（附属高中、附属初中、附属小学的入场式队伍人数不作具体要求，

可根据实际情况自行安排）。要求各学院党、政领导以及教师代表参

加学院组成的入场式队伍入场（不少于 16 人），学生队伍着装统一，

步伐一致，整齐通过主席台并在主席台前进行限时 2 分钟的学院特色

展演，充分展示学院特色和当代学生风采，形式和内容不限。

2、学生文艺展演

1）学生舞龙舞狮表演

2）学生团体排舞表演

3、田径运动会

田径场进行规定项目的比赛，项目安排见竞赛规程。各学院学生



组队参加各竞赛项目并计算团体总分，个人单项奖励前八名（男、女

100 米取前六名）。个人单项竞赛的前八名给予奖金奖励（前三名另

颁发证书）。男、女团体总分分别奖励前五名（前三名另颁发奖杯）。

体育班运动员代表管理学院参加各项竞赛，取得名次计入学院团

体总分，个人名次不占学生奖励名次。

4、个人项目颁奖仪式

运动会期间要求各个学院在比赛期间至少安排一位学院的党政

领导全程参与，并负责给获奖的各个单项运动员们现场颁奖。

5、闭幕式及团队项目颁奖

闭幕式将在运动会结束后举行，由各学院组成 80 人的入场式队

伍（中德、中英、马克思主义学院各 60人），按开幕式的位置就位，

要求各学院领导到场。颁奖内容为最佳风采奖、优秀组织奖颁奖以及

年度阳光体育先进集体和个人。

（四）活动及竞赛组织工作

1、田径运动会（体育教学部负责）

2、各学院观众组织和管理（学生处、各学院负责）

运动会期间及闭幕式人数统计。

3、广播宣传（宣传部负责）

运动会前期广泛开展宣传，运动会期间以学院为单位进行投广播

稿，各学院投稿数限为 3 篇。广播台负责开幕式和运动会期间的广播

工作。宣传部负责汇总统计优秀组织奖并列出评比结果。

（五）奖项设置

本次体育文化节设：最佳风采奖 8个（入场式队伍评比）、团体

总分前三名（各竞赛项目）、优秀组织奖 4 个（参赛率、广播稿质量、



学生参与度等）。

评定条件：最佳风采奖根据入场式方阵的表演质量（根据方阵的

队形编排、创意与整体表现等方面进行评价），团体总分前三名根据

参赛队伍各个比赛项目的得分累加进行评分，优秀组织奖根据各学院

竞赛项目的参赛率、观众队伍的组织情况（人数、精神面貌）以及广

播稿投稿及质量等方面进行评定（宣传部负责统计汇总）。

（六）组织领导

在学校体育运动委员会的领导下，成立“体育文化节”组委会。

设立体育竞赛组、广播宣传组、优秀组织奖评选组。

上海理工大学体育运动委员会

2026 年 4 月 3 日


