
关于开展 2025 年安全生产月消防专业技能比武通知 

校内安保、物业、餐饮各单位： 

为进一步提高各单位消防安全意识，夯实消防应急处突能力，在

安全生产月期间开展消防和专业技能比武，现将具体内容通知如下：  

一、时间 

2025年 6月 5日 15:00（如遇下雨，日期顺延，另行通知） 

二、地点 

军工路 334号校区体育场 

三、比武内容 

（一）灭火器接力灭火（各物业以校区为单位组队参赛，3人一

组，仅限女性选手） 

起跑点选手 A背选手 B通过依次绕过所有障碍（每组 5个）后与

选手 C击掌交接，选手 C，取 2支灭火器跑至灭火点中途不得拔掉灭

火器保险销、灭火后举手计时结束，按总计时排名，总用时少者胜出。 

（二）灭火毯灭火（餐饮各参赛队，每队派 2人，男性选手） 

各参赛队 2 名队员分别完成单人项目：选手取灭火毯至灭火点，

打开灭火毯，进行灭火操作，选手自行检查桶内火焰情况，火灭后揭

开灭火毯并原地举手示意，计时结束，将 2人各自成绩相加即为所属

餐饮公司总成绩，用时少者胜出。 

（三）消防战斗服穿戴及 2带 1枪抛放结合（微站队员以校区为

单位组队，2人 1组，男性选手，消防战斗服各校区微站自备，项目

开始前自行整理摆放于比赛区域） 

起点计时开始，2名选手按要求分别穿消防战斗服，全部着装完

毕后，拿取装备，并相互配合进行 2带 1枪结合作业，结合完毕其中

1名队员做准备出水动作并举手示意，计时结束。结合过程中要求水



带平整展开，各部位结合牢固，总用时少者胜出。 

四、奖项设置 

每个项目设一个标兵单位，组内人员获标兵个人，赛后颁发奖状。 

 

 

保卫部（处） 

2025年 5月 27日 


